
LUNDI 02/12 MARDI 03/12 VENDREDI 06/12

Salade de lentilles Chou rouge maïs vinaigrette

Curry de colin Omelette nature Cheeseburger

Macaroni Pommes cubes rissolées

Vache qui rit

Oeuf à la neige Compote pommes Yaourt aux fruits

LUNDI 09/12 MARDI 10/12 JEUDI 12/12

Rillettes à la sardine

Chipolatas aux herbes Quenelles sauce tomate

Blé Riz

Fromage blanc sucré Fromage frais nature

Mousse chocolat au lait Cake marbré Clémentine

LUNDI 16/12 JEUDI 19/12 VENDREDI 20/12

Carottes râpées Salade de riz Salade de Noël Salade verte vinaigrette

Penne à la bolognaise
Pommes duchesses

Compote pommes Liégeois vanille

MENUS ELIOR
DU 02/12 AU 20/12

JEUDI 05/12
Repas végétarien

DU 02/12
AU 06/12

Salade de riz
(riz, poivrons tricolores, vinaigrette)

Sauté de poulet à la 
moutarde

Gratin de poireaux
Boulgour pilaf

Épinards béchamel
Semoule

Fruits de saison *

VENDREDI 13/12
Repas végétarien

DU 09/12
AU 13/12

Filet de colin 
Meunière

Sauté de bœuf
Mironton

Carottes berbères *
Petits pois saveur du midi

Haricots verts *
Coquillettes

Brie *

Banane *

MARDI 17/12
Repas végétarien

DU 16/12
AU 20/12

Pavé du fromager à 
l’emmental

Sauté de poulet sauce 
champignons

Filet de colin
Sauce tomate

Épinards béchamel
Boulgour pilaf

Chou-fleur en gratin
Semoule aux épices

Kiwi * Entremet sapin au deux 
chocolats

**Les menus proposés sont susceptibles d’évoluer**
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