
LUNDI 03 MARDI 04 JEUDI 06 VENDREDI 07

Salade de PDT Salade verte Taboulé

Cuisse de poulet  rôtie Sauté de veau
Quenelles

Rôti de porc

Haricots verts à l’ail Purée Gratin de poireaux

Fromage Fromage de chèvre Fromage Fromage blanc

Pomme Fruit de saison Gâteau Banane

LUNDI 10 MARDI 11 JEUDI 13 VENDREDI 14

Salade de perle Salade de riz Salade

Poisson pané Rôti de porc
Lasagnes végétales

Sauté de bœuf

Haricots verts Gratin de chou-fleur PDT vapeurs

Fromage Fromage

Fruit de saison Fruit Fruit Fruit

LUNDI 17 MARDI 18 JEUDI 20 VENDREDI 21

Pâté Salade

Tenders
Pâtes au pesto Fish & chips

Gratin de poireaux

Fromage Fromage blanc

Fruit de saison Fruit Fruit Flan

** Les menus proposés sont susceptibles d’évoluer **
Mis à jour le 30/01/2025

MENUS MFR
DU 03/02 AU 21/02

DU 03/02
AU 07/02

DU 10/02
AU 14/02

DU 17/02
AU 21/02

Potée
(chou, carotte, pdt, lardon, 

palette)
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