
LUNDI 04 MARDI 05 JEUDI 07 VENDREDI 08

Betteraves Céleri Salade verte

Pâtes carbonara
Rôti de porc Omelette Poisson pané

Lentilles Haricots verts Frites

Fromage Fromage Yaourt

Fruit Fruit Fruit Fruit

LUNDI 11 MARDI 12 JEUDI 14 VENDREDI 15

FÉRIÉ

Salade de lentilles

Crosiflète Sorrisi
Saucisse de Toulouse

Polenta

Fromage blanc Fromage

Fruit Fruit Fruit

LUNDI 18 MARDI 19 JEUDI 21 VENDREDI 22

Salade verte Céleri Salade de PDT

Rôti de porc
Potée de chou

Sauté de poulet

Lentilles Riz Gratin de potimarron

Fromage Fromage Fromage

Fruit Fruit Fruit

LUNDI 25 MARDI 26 JEUDI 28 VENDREDI 29

Salade composé Salade verte Salade verte

Poisson pané Rôti de veau Omelette Steak

Haricots verts Carottes vichy PDT sautées Frites

Fromage Fromage Yaourt

Fruit de saison Fruit de saison Gâteau maison Fruit

** Les menus proposés sont susceptibles d’évoluer **
Mis à jour le 24/10/2024

MENUS MFR
DU 04/11 AU 29/11

DU 04/11
AU 08/11

DU 11/11
AU 15/11

DU 18/11
AU 22/11

Quenelles sauce 
tomate

DU 25/11
AU 29/11

Soupe / Oeuf 
mayonnaise
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