MENUS ELIOR
DU 04/11 AU 29/11

i )
elior@ LUNDI 04/11 Ll JEUDI 0711 VENDREDI 08/11
Carottes rapées *
Vinaigrette du terroir Salade verte
. . Colin sauce curry . Sauté de beeuf
Cordon Bleu Chili de Soja Indienne A Sauce paprika
DU 04/11 Pennes o Carottes braisées
AU 08/11 Haricots verts * Riz pilaf Semoule Purée de PDT
Yaourt nature sucré Rondelé ail fines herbes
Mousse au chocolat au lait Banane * Géateau yaourt a la vanille Compote pommes
LUNDI 11/11 LAl A JEUDI 14/11 VENDREDI 15/11
Betteraves
Vinaigrette *
Nuggets de blé Esmlnce de pE)uIet Beignet de poisson ~®
auce supréme .
DU 11/11 P Epinards béchamel . Purée de potiron
AU 15/11 FERIE Riz Coquillettes Ble
Yaourt nature au St Méret *
lait entier * t Moret
Muffin nature pépites . . %
De choco noir Creme dessert vanille Banane
LUNDI 18/11 MARDI 19/11 JEUDI 21/11 VENDREDI 22/09
Friand au fromage
Galopin de veau sauce Filet de colin - Sauté de porc PR Pané de blé au
Tomate Sauce safranée au Curry = Fromage et épinards
DU 18/11 Chou-fleur Haricots au beurre
Pommes sautées béchamel Coquillettes Saveur du midi
AU 22/11 ;
Boulgour Créole Semoule
Yaourt nature sucré Zitlltaﬁlzrf]ﬁ:tr
Compote de i . o . ) *
pommes Clémentine Gateau au chocolat Fruits de saison
MARDI 26/11 JEUDI 28/11 VENDREDI 29/11
S Cap sur les Antilles
Chili végétarien . . Filet de colin sauce
Ravioli de b ¢ (haricot rouge, auberg%e bio, sauce tomate) ROUgaII saucisses tomate vanillée e
DU 25/11 aviolide besu Riz oilaf Carottes berbére Bl
AU 29/11 P Purée de PDT
Rondelé nature Fromage blanc * Yaourt nature St Méret *

Sucré

Fruits de saison *

Roulé chocolat

Ananas confit a la vanille

Liégeois chocolat

o
FranceAgriMer

ETABLISSEMENT NATIONAL

**| es menus proposés sont susceptibles d’évoluer**

Mis a jour le 20/11/2024

* Aide UE 3 destination des écoles

DES PRODUITS DE L'AGRICULTURE ET DE LA MER

o Produits locaux

®) App Origine Protégée

1 Origine France

(=} Verger écoresponsables

= Bleu blanc coeur

BIO

-
Péche responsable

Vegetarien

LR
w3 Label Rouge
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